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Teilnahme-, Sicherheits- und Verzehrhinweise fiir Pilzlehrwanderungen

Eine Pilzlehrwanderung lebt davon, dass wir uns mitten in der Natur bewegen. Der Wald ist allerdings
keine kontrollierte Veranstaltungsflache. Damit wir gemeinsam eine gute und sichere Zeit haben, findest
du hier die wichtigsten Hinweise zu Teilnahme, Wald, Sammeln und Verzehr. Mit deiner digitalen
Bestatigung erkennst du meine Hinweise und Richtlinien an.

1 | Treffpunkt & Start

Bitte plane deine Anreise so, dass du eigenverantwortlich und punktlich am vereinbarten Treffpunkt
erscheinst. Gerade im Wald konnen Mobilfunkempfang, Beschilderung und Orientierung eingeschrankt
sein. Sobald die Gruppe gestartet ist, kann ich die Wanderung nicht unterbrechen oder die Gruppe
verlassen, um verspatete Teilnehmer oder Personen an einem anderen Treffpunkt im Wald zu suchen. Eine
Garantie, nachtraglich zur Gruppe gefuhrt oder im Wald gesucht bzw. gefunden zu werden, kann ich daher
nicht Ubernehmen.

2 | Unterwegs im Wald

Wir bewegen uns auf Waldwegen, schmalen Pfaden und teilweise abseits befestigter Wege und querfeldein.
Dabei kdnnen insbesondere folgende Gefahren auftreten:

e unebener, rutschiger oder abschiissiger Untergrund; Wurzeln, Aste, Baumstiimpfe, Steine, Lécher und
Graben

e dichtes Unterholz, Dornen, Brennnesseln, nasses Laub, Schlamm, Schnee oder Eis

e Gewasser, Bachlaufe, steile Boschungen sowie abgestorbene oder geschadigte Baume und Totholz

e herabfallende Aste oder umstiirzende Bdume - auch ohne vorher erkennbare Gefahr

e Forstarbeiten, forstwirtschaftliche Fahrzeuge, Wildtiere, Zecken, Insekten und plétzlich wechselnde
Wetterbedingungen

Wir achten unterwegs gemeinsam aufeinander. Trotzdem bleibt es wichtig, dass du selbst auf Untergrund

und Umgebung achtest und deine personlichen Fahigkeiten realistisch einschatzt.

3 | Eigenverantwortung & Haftung

Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Mit deiner Teilnahme akzeptierst du die gewdhnlichen Risiken,
die mit Aufenthalt und Bewegung in Wald und Natur verbunden sind. Dies betrifft insbesondere
Verletzungen durch Stolpern, Ausrutschen oder Stlirzen sowie durch Aste, Baume, natirlichen Untergrund,
Vegetation, Tiere und andere typische Natur- und Waldgefahren.

Fur Schaden, die ausschlieBlich aus der Verwirklichung solcher typischen und nicht vom Veranstalter
verursachten Natur- und Gelanderisiken entstehen, wird im gesetzlich zulassigen Umfang keine Haftung
ubernommen.

Die gesetzlichen Haftungsregelungen bleiben im Ubrigen unberiihrt. Insbesondere wird die Haftung fiir
vorsatzlich oder grob fahrlassig verursachte Schaden sowie fur Schaden an Leben, Korper oder Gesundheit
nicht ausgeschlossen, soweit ein Ausschluss gesetzlich nicht zulassig ist.
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4 | Du entscheidest, wo du hingehst

Kein Pilz ist es wert, daflr ein unnoétiges Risiko einzugehen. Wenn dir ein Geldndeabschnitt zu steil, rutschig,
dicht oder aus einem anderen Grund unangenehm oder unsicher erscheint, sag einfach Bescheid. Du musst
ihn nicht betreten und niemand muss der Gruppe auf Kosten der eigenen Sicherheit folgen. Hinweise zu
besonderen Gefahrenstellen und Sicherheitsanweisungen sind bitte zu beachten.

5 | Kleidung, Fitness & personliche Voraussetzungen

Eine Pilzlehrwanderung ist kein gemutlicher Spaziergang auf befestigten Wegen. Je nach Fundlage und
Route legen wir innerhalb weniger Stunden durchaus 5-8 Kilometer zuruck - teilweise auf unbefestigten
Wegen, querfeldein, Uber unebenen Waldboden sowie uber kleinere Steigungen und Gefalle.

Vorausgesetzt wird ein allgemeiner Fithesszustand, der diese Strecke und Belastung sicher
ermaoglicht. Bitte schatze vor der Teilnahme selbst ein, ob du korperlich dazu in der Lage bist.

Wenn dir wahrend der Wanderung eine Strecke, ein Geldndeabschnitt oder die weitere Teilnahme korperlich
zu viel wird, teile mir das bitte unmittelbar mit. Niemand muss der Gruppe auf Kosten der eigenen Sicherheit
folgen.

Erforderlich sind festes, moglichst profiliertes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung. Je nach Wetter
und Jahreszeit gehdren Regen-, Sonnen- und Zeckenschutz ebenfalls zur persénlichen Ausristung.
Gesundheitliche Einschrankungen oder andere personliche Umstande, die einer solchen Belastung
entgegenstehen konnten, sind bei der eigenen Entscheidung tUber die Teilnahme zu bertcksichtigen.

6 | Kinder & Hunde

Kinder sind herzlich willkommen. Die Aufsichts- und Flrsorgepflicht verbleibt wahrend der gesamten
Veranstaltung bei den Eltern bzw. den jeweiligen Begleit- oder Aufsichtspersonen. Besonders Gefahren
durch StraBen, Gewasser, steile Hange, Totholz oder giftige Pilze kdnnen Kinder noch nicht selbststandig
einschatzen.

Sofern Hunde bei der jeweiligen Veranstaltung zugelassen sind, bleiben sie in der Verantwortung ihrer
Halter. Ortliche Vorschriften sind zu beachten; aus Ricksicht auf Wildtiere und andere Waldbesucher sind
Hunde erforderlichenfalls an der Leine zu fuhren.

7 | Wetter, Sturm & Abbruch

Bei Sturm, Gewitter, Starkregen, extremer Hitze, Waldbrandgefahr, Forstarbeiten oder anderen Umstanden,
die eine sichere Durchfluhrung beeintrachtigen, kann die Route gedndert oder die Veranstaltung
unterbrochen bzw. abgebrochen werden. Entsprechenden Sicherheitsanweisungen ist Folge zu leisten.

8 | Sicher Pilze sammeln

Unbekannte Pilze sollten getrennt von Speisepilzen gesammelt werden. Fur die Bestimmung sind moglichst
vollstandige Fruchtkorper wichtig; gerade die Stielbasis kann entscheidende Merkmale tragen. Befindet sich
ein todlich giftiger Pilz zusammen mit Speisepilzen in einem Korb, kdnnen abgebrochene Teile eine sichere
Freigabe des ubrigen Korbinhalts unmaglich machen.

Gesammelt werden sollten nur frische, gesunde Pilze. Uberalterte oder bereits in Zersetzung befindliche
Exemplare kénnen auch bei grundsatzlich essbaren Arten gesundheitliche Beschwerden verursachen. Pilze
gehodren luftig in einen Korb - nicht in eine Plastiktute.
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9 | Bestimmung, Korbkontrolle & Verzehrfreigabe

Die Erklarung oder Bestimmung eines Pilzes wéhrend der Lehrwanderung ist nicht automatisch eine
Verzehrfreigabe. Wer seine Funde essen mochte, legt sie bitte ausdricklich zur Korbkontrolle vor.

Eine Verzehrfreigabe erfolgt ausschlieBlich fur die tatsachlich und personlich vorgelegten Pilze. Fotos,
Videos oder nachtraglich zugesandte Bilder ersetzen keine persdnliche Kontrolle. Zur Freigabe gehoren alle
Pilze, die fur die Mahlzeit verwendet werden sollen; nicht vorgelegte Funde sind ausdrucklich nicht
freigegeben.

10 | Zubereitung & individuelle Vertraglichkeit

Wildpilze sind grundsatzlich keine Rohkost. Als Grundregel missen Pilze vor dem Verzehr Uber einen
Zeitraum von mindestens 15 Minuten ausreichend erhitzt und sachgerecht zubereitet werden. Besondere
Zubereitungshinweise einzelner Arten kdnnen darUber hinausgehen und sind zusatzlich zu beachten.

Auch ein korrekt bestimmter und einwandfreier Speisepilz kann Allergien oder individuelle
Unvertraglichkeiten auslosen. Eine Verzehrfreigabe ist deshalb keine Garantie fur die individuelle
Vertraglichkeit. Die Freigabe bezieht sich auf die vorgelegten Fruchtkorper und deren erkennbaren Zustand
zum Zeitpunkt der Kontrolle. Freigegebene Pilze sollten zeitnah, moglichst noch am selben Tag,
sachgerecht verarbeitet werden. Fur Lagerung, Zubereitung und Verzehr nach der Kontrolle ist der
Teilnehmer verantwortlich.

11 | Riicksicht auf den Wald

Beim Sammeln beachten wir die HandstrauBregelung nach § 39 Abs. 3 Bundesnaturschutzgesetz
(BNatSchG): Pilze durfen an Stellen, die keinem Betretungsverbot unterliegen, pfleglich und nur in geringen
Mengen fur den persdnlichen Bedarf entnommen werden. Eine feste Kilogramm-Grenze nennt das Gesetz
nicht. Zusatzliche Artenschutzbestimmungen, Schutzgebietsregeln und ortliche Vorgaben bleiben davon
unberihrt.

Wir sind Gaste im Lebensraum Wald. Bitte sammle maBvoll, respektiere geschutzte Arten und Bereiche,
betrete keine Schonungen oder Bereiche mit laufenden Forstarbeiten, stdre keine Tiere, beschadige keine
Pflanzen oder forstlichen Einrichtungen und hinterlasse keinen Mdll. Alte und sehr junge Pilze durfen gerne
stehen bleiben.
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